a r S a r- Samling med fika 18.00

Feministcirkeln startar18.15

t e kn i k erxr och slutar cirka 20.30

Servera gdrna fika

mOt S t i g t e g i e I‘ till sjclvkostnadspris.

Ldsning infor matet
X Kyinnofrontens handbok "feministiskt sjilvfovsvar”, sidorna 75-77 + 116-117.

Upplagg

Det kan vara bra om man gjovt en plan for bur ling tid de olika delarna av mitet kan ta. Di kan man
kolla vartefter att man binner med allt. Men sjilvkiarvt ska det bara vava ungefirliga halltider och inget
man maste folja precist!

18.15  Fowst:
G4 igenom kvillens motestidsplan.

18.30  Hur mar du idag-runda.

18.45 Inledning:

Kolla vilka som har tagit med sig nagot att beritta. Planera in ordningen pd det som
ska tas upp, och kor sedan allt som inledningsvis ska sigas och visas. Det dr bra om
ni skriver upp hirskarteknikerna pa ett blidderblock, eller har dem pa papper, sa att
ni alla ser dem framfor er nir ni diskuterar. Det ocksd bra om ni gir igenom
hirskarteknikerna lite kort (och kanske ndgot om motstrategier) enligt handboken
innan ni borjar prata. P4 sa sitt blir alla delaktiga, och vet vilka hirskarteknikerna ir,
dven om de inte hunnit ldsa innan motet.

19.00  Diskussion.
Hir kan ni anvinda er av diskussionsfragorna hir nedanfoér om ni vill.
(Ar ni manga kan det vara bra att dela upp er i smigrupper, och di atersamlas minst
en kvart innan ni ska avsluta.)

20.15  Avrundning. Genomging infor nista mote, friga om nagra vill ta med sig texter,
bilder, dikter eller vad som helst infor inledningen da.
Avslutningsrunda (eventuellt med bilder).

_ Diskussionsfragor:
Vilka harskartekniker har du mott? (Personligen eller allmant tillsammans med andra
tiejer/kvinnor.) Vilka utsdtts du/ni oftast for?

Ar harskarteknikerna nagot tiejer & kvinnor du har omkring dig pratar om?
Har du exempelpd ﬂer hc’z’rskartekniker dn de som fanns i boken?

Har du - sjalv eller tillsammans med andra tjejer & kvinnor — anvant nagon motstrategi
ndr ni blivit utsatt for harskartekniker, eller har du exempel pa nagot som andra tjejer/
kvinnor gjort for att motverka hdrskarteknikerna?

Kan du/ni komma pa fler strategier vi kan anvinda for att minska mannens dominans i

konsblandade grupper?
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Inledning

Om ni vill kan ni anvinda de hir forklaringarna till hirskarteknikerna.

ur boken "feministiskt sjalvforsvar”, Kvinnofronten & Artemis Systrar 2003

en norska politikern och feministen Berit As har studerat hur min och killar faktiskt

och praktiskt gor for att behalla sin maktposition 6ver kvinnor och tjejer —i samhillet

ochivardagen. Hon upptickte nigot som hon dopt till higrskartekniker. Och de

som hon sig som de fem viktigaste har sedan spritts inom den feministiska
rorelsen som ett begrepp: de fem hirskarteknikerna.

Sjdlvklart finns det ocksd médnga fler, och vi 1 Kvinnofronten brukar ligga till nigra till
som vi tycker dr vanliga.

1. Osynliggérande

Osynligorande dr nér vi kvinnor och tjejer
blir bortglomda och 6verkorda; nir mian
och killar struntar i oss, det vi vill och det

en minut senare siger samma sak, lyssnar alla
och kommer med kommentarer till vad han

vi siger. Det kan vara i samhillet i stort — sagt-

att mannen ir norm overallt, eller nira en Osynliggdrandet siger oss kvinnor och
sjilv — nir en manlig lirare inte lir sig tjejer att viinte har ndgot virde, att det vi har
tjejernas namn. Det kan ocksd varaniren  att komma med inte dr viktigt,

tjej eller kvinna siger nigot, men ingen  attvipersonligendr betydelse-

tar hinsyn till det. Nir en kille eller man ~ 10sa.

2. Forlojligande

Forlojligande betyder att tjejer och kvin-
nor blir hanade, utskrattade, kallas ”fitt-
stim” eller liknas vid djur (som fir). Och
detdr nir kvinnor sigs vara speciellt kins-

diskutera vad vi siger. — Det var ju
bara pd skoj, siger minnen sen.
Men det var ett sitt att tysta.

i lla ell - tioai-huvadet ell Forlojligande dr det ocksd ndr min skim-
183, sexuelia cfler grotiga--huvudet eler o om - sexuella overgrepp, som valdtikt,

liknande. Alltsd nir man diskuterar hur . . s
Y o . eller gor det till underhillning i pornografi
och varfor vi siger nigot istillet for att cller TV
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3. Undanhallande av information

Undanhdllande av information ir det nir
historiebocker inte berittar om véra for-
modrar; och nidr mansmedia inte berittar
om kvinnors och tjejers villkor och var-
dag, nir allt vi liser — som ska forestilla

”neutralt” — bara utgir frin min.

Detkan ocksd vara nir killar i datasalen

4. Dubbelbestraffning

Dubbelbestrattning forsigir nir bade det vi kvinnor gor och
det vi inte gor dr fel. Det kan vara nir kvinnor och tjejer
uppmanas att sitta grinser, men nir den som gor det blir
eller manshatare.

kallad frigid*, moralist/puritan**

I skolan kan ldrarna siga ifrdn till ”pratiga” tjejer mycket

© ILLUSTRATION: GERDA CHRISTENSON

i skolan tipsar varandra om hur ett datapro-
gram fungerar, men en tjej inte fir del av
samma information. Sen kan killarna siga att
tjejer inte fattar ndgot om data.

Och det kan vara nir beslut i politik och
niringsliv fattas i bastun eller pa goltbanan
nir kvinnor inte dr med.

K INTe ENGAGERA A
__4NACKA OM DURBE(-
2esT RAFFNING t21

fortare dn till stokiga killar, och i nista sekund kan de kriva att =i -

tjejerna ska “ta for sig” och delta mer pd lektionerna.

Hur kvinnan eller tjejen dn gor blir det alltsa fel.

5. Paforande av skuld och skam

En tjej som blivit valdtagen kan fa hora att hon fir skylla sig sjalv

tor att hon hade kort kjol —
Ovarens overgrepp.

Paforande av skuld och skam sker ofta genom en kombina-
tion av forlojligande och dubbelbestrattning.

hon fir bira skammen for for-

det var de 5 harskarteknikerna

som Berit As slog fast. Fast ibland har hon uttalat att *objektifiering” skulle kunna vara den
sjatte hirskartekniken. Och s har Kvinnofronten lagt till ndgra till:

6. Objektifiering
Objektifiering dr att avhumanisera nd-
gon, att ta ifrdin ndgon minniskovirdet.

Och det ir sjilva grunden for kvinno-
fortrycket och vildet mot kvinnor.

* Frigid betyder “kall”, men det anvinds om (oftast hetero-
sexuella) kvinnor nir de inte vill ha samlog med min (i me-
ningen “sexuellt kall” — som om det var det det handlade om!).

** Movalist ir egentligen bava en som “har en moral”, och
moral harv ju alla. Men det brukar anvindas forlojligande
for att slippa ast diskutera de argument som den som tycker
annorlundn for fram. Puvitan betyder “venhetsivrare”, men
det anvinds likndant som moralist.

7 Vald & hot

Att utova vild mot nagon dr ett effektivt
sitt att tysta, bade nir det giller fysiskt,
psykiskt och sexuellt vild. Genom kvin-
nomisshandel och valdtikt tystar min
kvinnor och flickor, och vi tystas ytterli-
gare genom att overgreppen ofta kopplas
samman med paforandet av skuld och
skam. Nir néstan varannan kvinna i Sve-
rige har blivit utsatt for sexualiserat vald
miste detta ses som en vildigt vanliy
hirskarteknik.
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Eftersom alla tjejer och kvinnor anpas-
sar sig till mins sexualiserade vild, be-
grinsas alla tjejers och kvinnors livsut-
rymme. Mdnga ganger "ricker” det dess-

8. Forminskning

Det dr ndr kvinnor gors till en under-
grupp: “aldringar, barn och kvinnor”,
som smdgrupper utanfor den normala
(underforstitt: manlign) virlden. Som
om inte kvinnor finns i alla under-

9. Total omkastning

Total omkastning dr att vinda pa makt-
begreppet och litsas som att det inte alls
dr midnnen som har makten.

Det kan vara att ndgon pdstdr att det
egentligen dr médn som ir underordnade

10. Splittring

Splittring dr en vildigt vanlig harskar-
teknik. Det kan vara nir min splittrar
mellan kvinnor genom att till exempel ge
nagra kvinnor férdelar mot att de fortalar,
eller tar avstind frin, andra kvinnor. Sa

Makten lever vidare

utom med att mian och killar hotaross for att
vi ska underordna oss. I ett misshandels-
forhillande lever kvinnan under konstant
hot.

grupperna och konsproblematiken alltsd gar
utover dem.

En majoritet av jordens befolkning ir
kvinnor, men bdde samhillet i stort och
enskilda min utgar frin mannen som norm.

hir i virlden, eftersom kvinnan har makten
i hemmet och det dr makten 6ver kinslorna
som verkligen spelar roll (som om inte min
skulle kunna ta den makten ocksi om de
ville).

kan vissa kvinnor fa tillfilliga fordelar genom
att ta avstind fran vad min definierar som
”slampor” eller liknande.

Men alla kvinnor och tjejer forlorar pa
splittringen.

Hirskarteknikerna kan forstis anvindas av vilken grupp som helst som har makt och utévar
fortryck i en viss situation — och det gors ocksd! Men det har alltsd slagits fast att mian och

killar hogst patagligt anvinder just de fem hirskarteknikerna som metod for att behalla

makten 6ver kvinnor och tjejer.

Kunskapen om Aur killar och min gor for att fortrycka oss kan vi anvinda — bade for
att genomskada dem och forstd vad som hinder oss ock tor att offentligt avsloja vad de gor.
I Kvinnofronten handbok "feministiskt sjalvforsvar”berittar viikapitlet *Verbalt: Vikan
prata i sjalvforsvar” bland annat om hur kvinnor gjort for att avsloja min som anvinder

hirskartekniker mot dem.

S meXa:. e

Berit As: Kvinnor tillsammans. Handbok i frigivelse Gidlunds 1982.
Gerda Christenson, Christina Nilsson & Amin Wikman: feministiskt sjglvfovsvarv. En handbok frin

Artemis Systrar & Kvinnofronten, 2003.
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