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Läsning inför mötet
Kvinnofrontens handbok "feministiskt självförsvar", sidorna 18-19 & 147-155.

Upplägg
Det kan vara bra om man gjort en plan för hur lång tid de olika delarna av mötet kan ta. Då kan man
kolla att man hinner med allt. Men självklart ska det bara vara ungefärliga hålltider och inget man måste
följa precist!

18.15 Först:
Kvällens mötestidsplan. Berätta gärna igen om hur rundorna fungerar.

18.30 Hur mår du idag-runda med presentation.

18.45 Inledning:
Kolla vilka som har tagit med sig något att berätta. Planera in ordningen på det.
Kör allt som inledningsvis ska sägas och visas. Om ni vill kan någon av er prata utifrån
inledningstexten på nästa sida.

19.00 Diskussion.
Här kan ni använda er av diskussionsfrågorna här nedanför om ni vill.
(Är ni många kan det vara bra att dela upp er i smågrupper, och då återsamlas minst
en kvart innan ni ska avsluta.)

20.15 Avrundning. Genomgång inför nästa möte. Avslutningsrunda (eventuellt med
bilder).

Möte 6.

Samling med fika 18.00
Feministcirkeln startar 18.15

och slutar cirka 20.30
Servera gärna fika

till självkostnadspris.

Diskussionsfrågor:
Berätta om tre kvinnor som betytt mycket för dig! (Förmödrar, de som finns omkring dig nu
eller vilka som helst.)

Vad kan vi göra för att uppvärdera kvinnor vardagligt i vårt liv?
Vilka "mansfria miljöer" har du runt omkring dig? Vilka skulle du vilja ha, och vilka tror
du andra kvinnor och tjejer skulle vilja ha?

Brukar du och tjejer & kvinnor omkring dig uppmuntra varann? Har du berömt någon tjej/
kvinna idag?

Har du andra tjejer/kvinnor att samarbeta med i skolan, på jobbet eller andra platser där
du befinner dig?

Att leva kvinnoidentifierat – vad betyder det för dig och vad tror du det betyder för andra
tjejer & kvinnor?

systerskap


